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התיאור נוצר באופן אוטומטי]

אילו פעולות נעשות באופן אקטיבי כדי לקדם את ההתפתחות החיובית והבריאה של החניכ/ה עם צרכים מיוחדים בתחום המיניות?

מסר מרכזי: המיניות היא חלק טבעי מההתפתחות האנושית, גם עבור ילדים/ות עם צרכים מיוחדים. יש צורך לדבר על הנושא בצורה רגישה, מכבדת ומחנכת, מתוך הבנה שכל ילד/ה הוא/היא עולם בפני עצמו, עם צרכים, תחושות ותשוקות שונות. המטרה להדריך ולהנחות את הילדים/ות בהתמודדות עם מיניות בצורה בריאה ומחויבת.

מתודה 1-ייצוג
נקרא את הציטוט שעוסק במניעה של מרטין סליגמן, פסיכולוג, ממייסדי הפסיכולוגיה החיובית. 
נבקש לשמוע מהמשתפים/ות : 
1.אילו פעולות נעשות באופן אקטיבי כדי לקדם את ההתפתחות החיובית והבריאה של חניכ/ה, במיוחד בתחום המיניות?
2. אילו התנהגויות, דפוסים או קשיים אנו מכירים/ות שיש אצל חניכים/ות שלנו שמונעת מאיתנו לייצר תשתית לצמיחה בריאה של החניכ/ה?
זמן: 10 דקות  | עזרים: מצגת מלווה-שקופיות עקרונות מנחים  | נספחים: 1
הערה למדריך/ה:
המשפט הזה מהווה אנלוגיה שמדברת על מניעה והתפתחות בריאה, ובעצם מדבר על האיזון בין מניעת בעיות לבין יצירת תנאים חיוביים לצמיחה. ההשוואה היא בין גידול ורדים בגינה לבין טיפוח ותמיכה בילדים/ות.
הכוונה ב"עשבים שוטים" זאת ההתנהגות והמצבים שיכולים להיות מזיקים או מגבילים, כמו פגיעות מיניות, חוסר הבנה של גבולות, או התנהגויות לא מתאימות. אלו הם "העשבים" שצריך להילחם בהם ולמנוע את הצמיחה שלהם – כמו ניקוי עשבים בגינה. בנוסף, חשוב להבין שזו רק חצי מהעבודה. כמו שהורדים לא יצליחו לצמוח רק אם יוסרו העשבים, גם ילדים/ות לא יכולים/ות להתפתח באופן חיובי רק אם נמנעים ממצבים שליליים. עלינו לדשן את הקרקע, להשקות ולגזום . כלומר, לפתח את הילד/ה בצורה חיובית ומחזקת. 
*(ניתן להיעזר במצגת בסיום המתודה הזו לייצר יישור קו).

מתודה 2- פירוק
הקבוצה תתחלק לזוגות או שלישיות וכל קבוצה תעסוק בסיטואציה שקיבלה.
הציגו את העובדות שמופיעות בסיטואציה, דונו במאפייני הגיל המודרך, האם האירוע תואם גיל? 
1. במידה וידועה המגבלה, קראו על המגבלה של החניכ/ה וחשבו כיצד היא מתבטאת באירוע, האם היא הגורם המרכזי לכך שנוצר עניין?
2. איך מטפלים באירוע כזה?
3. האם ניתן היה למנוע אירוע כזה? במידה וכן, כיצד?
בסיום הדיון והעבודה הקבוצתית, נציג/ה מקבוצה יספר על שאלה אחת מרכזית שהייתה מוקד משמעותי בשיחה הקבוצתית וכן, בסיס ידע שיכול לעזור לשאר המשתתפים/ות.

זמן: 20 דקות | עזרים: מאפייני הגיל המודרך, מצגת שקופיות 14-12 | נספחים: נספח 2

מתודה 3-הסבר
נציג לקבוצה דוגמאות לאילו התנהגויות מיניות או התנהגויות לא מותאמות אנו נראה בשבטי התנועה באמצעות המצגת ונציג מהם הכלים שיש קיימים על מנת לעזור לחניכ/ה ולבעלי/ות התפקידים שעובדים/ות עם החניכ/ה לעזור ולתווך את הסיטואציה.

הערה למדריך/ה:
עשינו את פעולות המניעה ובכל זאת אנו רואים התנהגויות מיניות לא מותאמות, חשוב לדבר על התנהגויות שאנו רואים בשבטים, אסור להתעלם! אנחנו נותנים לגיטימציה להמשכיות
זמן: 20 דקות  | עזרים:  מצגת שקופית 15  | נספחים:

מתודה 4-דיון

נדבר עם המשתתפים/ות על הנוהל התנועתי, בהתמודדות עם אירועים לא מותאם ביכול להיות ביום יום וגם בטיולים, מי בעלי/ות התפקידים שמנהלים/ות את האירוע וכיצד נמשכת דרך הטיפול לאחר הטיפול הראשוני.
יש לקרוא ולעבור על הכל ולתת מקום לשאילת שאלות ותת דגשים.
































נספח 1:

"אני מגדל ורדים בגינה. אני משקיע זמן רב בניקוי עשבים שוטים. העשבים עומדים בדרכם של הורדים. העשבים הם גורמים מגבילים, לא מאפשרים. אבל אם אני רוצה ורדים מטופחים בגינה,  אין זה מספיק לעשב ולנקות. עלי לדשן את הקרקע, להשקות ולגזום, על מנת לטפח את הורדים. עליי לספק את הגורמים המאפשרים שגשוג וצמיחה (סליגמן, 2011).


נספח 2:

סיטואציה 1:
עמית היא חניכה משתלבת בגדוד ז'. עמית הצטרפה לשבט בשנה שעברה, אך עד כה לא יצאה לאף מפעל שבטי. בשבוע שעבר יצאו חניכי/ות הגדוד לטיול פתיחת שנה ליומיים עם לינה בחניון. ​
לאחר הטיול המדריכה של עמית סיפרה למרכזת השבט שבמהלך שיחת הערב עם כל חניכי/ות הגדוד עמית הכניסה יד לתוך המכנס שלה למשך כמה דקות. המדריכה הרגישה שעמית לא מבינה שזה לא בסדר ואפילו חשבה שזו בדיחה שמצחיקה את האחרים, אבל שאר החניכים/ות הסתכלו ולא ידעו איך להגיב. גם המדריכה לא ידעה אם היא אמורה להתייחס לזה, הרי היא חניכת צמי"ד. ​
​ 
סיטואציה 2:
דניאל הוא חניך עם אוטיזם בכיתה ו' בקבוצת צמי"ד. דניאל כבר שלוש שנים בצופים, חניך חברותי ודומיננטי בקבוצה שדורש הרבה תשומת לב מהמדריכות במהלך הפעולות. ​
לאחר הכשרה שעברה לצוותי ההדרכה בשבט על הצבת גבולות חינוכיים ומרחב בטוח מול החניכים/ות, אחת המדריכות פנתה אל המרכז והתייעצה איך יכולה להציב גבול מול דניאל. היא סיפרה שבמהלך הפעולות האחרונות כמה פעמים במהלך חיבוק שנתנה לו הוא נגע לה בישבן. היא יודעת שהוא לא עושה את זה במטרה לפגוע, אבל התחילה להרגיש לא בנוח לידו. ​
​​

סיטואציה 3:
אייל חניך בכיתה ד' בקבוצה משתלבת בשבט. אייל לומד בכיתה קטנה בבית הספר של חברי הקבוצה שלו. אייל חניך שקט ומופנם, ממעט לדבר ולהשתתף בשיחות עם שאר החניכים/ות. ​
באחת הפעולות שמעת את החניכות מצחקקות ומסתכלות על אייל. כשהמדריכה ניסתה לברר מה קרה, הן סיפרו שראו אותו עושה קקי בשירותים כשדלת השירותים פתוחה. 
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