
הכוח לבקש
ולקבל עזרה



הכוח
להישאר

אופטימי.ת



הכוח
להקשיב



הכוח ליצור
חיבורים



הכוח
להאמין
בעצמי



הכוח לשתף
בתחושותיי
ובמחשבותיי



הכוח
להיות
רגיש.ה



הכוח
להיות

אכפתי.ת



הכוח
להתמיד



הכוח להסתגל
למצבים
חדשים



הכוח להיות
סבלן.ית



הכוח
לחמול



כוח
החברות



הכוח להכיר
בגבולות 
הכוח שלי



הכוח להפוך
כל חיסרון

ליתרון



הכוח להמציא
וליצור דברים

חדשים



הכוח ליזום
ולהוביל



הכוח לומר
“לא”



הכוח להודות
בטעות

ולהתנצל



הכוח ללמוד
דברים חדשים
על עצמי ועל

אחרים.ות



הכוח לקבל
גבולות 



כוח 
התקווה



הכוח
להתבונן
פנימה



הכוח
לשאול



הכוח לתת
אמון ולסמוך
על האחר.ת



הכוח לשלוט
בכעס



אחר




