
יציאה
שלב 1- טרום ההרהור

”אין בעיה“

שלב 2- הרהור
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אבל אין נכונות לטפל”

שלב 3- החלטה
“מוכן לעשות שינוי בעתיד הקרוב”
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HEADSSHEADSS
מודל

לאבחון בני נוער ולשיחת אינטייק ראשונית- בחצר האחורית

Home – בית ומשפחה
Education – לימודים או עבודה
Activity – פעילויות ושעות פנאי
Drug – התמכרויות וחומרים המשנים

תודעה ומצב רוח
Sex - מין ומיניות

Support - תמיכה
Spirit – מצבי רוח


