[image: image1.jpg]




נספח 1
מצבם של הקשישים במדינת ישראל 

בעשור האחרון אנו עדים לעלייה בתוחלת החיים של גברים ונשים בעולם המערבי. עליה זו נובעת  מעלייה ברמת החיים והתפתחות השירותים הרפואיים שהביאו לתוחלת חיים ארוכה יותר וכך לגידול באוכלוסייה הותיקה בכל העולם המערבי. לפי נתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, בשנת 2010, 10% מכלל האוכלוסייה בישראל (כ- 740 אלף איש) היו בני 65 ומעלה. בהתאם לתחזיות הקיימות ההערכה היא כי חלקם באוכלוסייה יעלה ל- 14% בשנת 2030. בשנת 2050, 20% מכלל האוכלוסייה יהיו מעל גיל 60. 

הגיל השלישי מציב אתגר עצום בפני היחיד המתמודד עמה ובפני החברה כולה. בשונה מהאפשרויות והיכולות הרבות שעומדות לרשות האדם הצעיר, גיל זה אמנם מעשיר את האדם בהישגי עבר, בניסיון ובחכמת חיים, אך יחד עם זאת הוא מערים קשיים רבים: אבדן התעסוקה, בעיות כלכליות, בעיות בריאותיות, חולשת הגוף, מראה חיצוני, תפקוד לקוי, אובדן החברה ועוד; ולא פעם מוביל בהדרגה את האזרח הותיק למצב של חוסר אונים ותלותיות, שלא היה רגיל אליו בעבר. בשל כל אלה ובהיעדר יכולת ניידות כבעבר, נוצר בידוד בין האזרח הוותיק וסביבתו, דווקא בתקופה שהוא זקוק בה לתמיכה גדולה יותר, לאוזן קשבת ולסביבה אוהבת. 
נספח 2

סבא אברם/ יהונתן גפן 

ערב אחד לפני השינה ביקשה ענת לשמוע עוד הפעם 
ובקול רם את מה שאמא שלה הייתה מספרת על סבא אברם 
אברם הזקן גר לבדו 
בקצה הר הכרמל הוא גר לבדו
לבדו 
לבדו
ואין איש בבקתה הקטנה מלבדו 
ואף אחד לא יודע מה הוא עושה,

ואם הוא שמן או דווקא רזה 
אם הוא אוהב תמיד לדבר או אם הוא בכלל שתקן
אם יש לו זקן או אם אין לו זקן 
ופעם ירד בנהלל גשם חלש מאוד
ואמא אמרה 
שאולי הגשם הזה הוא דמעות 
של סבא אברם הזקן
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