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נספח 1- איך להיות מבוגר משמעותי עבור הילד?

1. הכלה: להיות מסוגל להכיל אותו. מהי בעצם הכלה? ביון השווה את ההכלה לעור מנטאלי תחושת מעטפת מגינה, המהווה מעין עור סביב עצמך (1968, Bick ). ההכלה נותנת תחושה של מקום בטוח "ובתוך משהו טוב". הקשר עם האדם המכיל הוא תהליך שמשנה את החוויה (1962b, Bion .) רגשות בלתי נסבלים עשויים להיות מפונים או מושלכים על מיכלים קרובים, ואם הם מעובדים ומשתנים שם, הם הופכים לנסבלים דיים כך שניתן יהיה להפנימם בחזרה.
איך מכילים את האחר? באמצעות אמפתיה והבנה )למשל, כאשר הילד עצוב, להיות אתו בתחושה של העצב, מבלי להפוך את העצב לשלך(. רק לאחר שלילד יש תחושה שהעצב שלו מקבל מקום, והוא לא דבר מפחיד או בלתי נסבל עבור המבוגר הוא יהיה פנוי יותר להמשיך הלאה
2. החזקה: מושג שטבע וויניקוט, שמקורו בטיפול האימהי הראשוני בילד. כפי שהאם מחזיקה ברמה הפיזית את התינוק בידיים, כך האם הטובה-דיה מחזיקה את החוויה הרגשית של התינוק. לדוגמא, יכולה להרגיע את התינוק המבטא חרדה ולא להגיב בחרדה משל עצמה.
3. מתן מענה לצרכיו של הילד

4. מתן הזדמנות להצלחה-ישנו כוח גדול לזיהוי נקודות החוזק, היכולת, והכישרון של הילד ולעידודו - לא רק במלים אלא גם במתן הזדמנות להצלחה. עבור ילדים רבים המחשב יכול להוות מקום מחזק ומעצים.
5. יצירת דיאלוג משמעותי ואותנטי עם הילד.
איך יוצרים דיאלוג אותנטי, משפיע ויעיל? על פיּ בּוּבֶּ ר יש 3 סוגי דיאלוג:
1 .דיאלוג של מראית עין – מונולוג במסווה של דיאלוג;
2 .דיאלוג טכני – על מנת להגיע להבנה אובייקטיבית, ולא כדי ליצור דבר חדש;
3 .דיאלוג אותנטי – דיאלוג של הוויה. מפגש עם האחר ועם עצמך, הכולל דיבור משמעותי, נכונות לפגוש לשמוע ולהכיר את האחר, נכונות להביא את עצמך באופן מלא, ונכונות ללמוד ולהשתנות בעקבות המפגש. דיאלוג אותנטי מאפשר התייחסות למניעי הילד, לסיפור השלם העומד מאחורי התנהגות מסוימת של הילד. למשל, ילד שהתנהגותו הלא נורמטיבית מבטאת את המצוקה בה הוא מצוי, קשיים לימודיים, קשיים רגשיים, משבר משפחתי וכד'.
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