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סרטון על איש אחד שנותן משמעות חדשה ל"אינו נופל ברוחו ובצר לו מצטחק":
https://www.youtube.com/watch?v=8jhcxOhIMAQ#action=share

וַיַּרְא אֱלֹהִים כִּי טוֹב
(בראשית פרק א' – המילים בהן מסתיים כל יום בסיפור בריאת העולם.)
***
פסימיזם של ההיגיון ואופטימיזם של הרצון – אנטוניו גראמשי
אנטוניו גראמשי, הוגה דעות מדיני איטלקי מתחילת המאה העשרים, יצר את ההבחנה “פסימיזם של ההיגיון ואופטימיזם של הרצון”. האחד להמריץ לפעולה, האחר כדי לחשל את התקווה אמונה ולהמשיך להאמין כי הפעולה תניב שינוי משמעותי אפילו אל מול סיכויים נמוכים.
אופטימיות ומנהיגות חייבות ללכת יחד. מנהיגים חייבים להפיח תקווה בקרב הציבור, גם בתקופות קשות. היכולת של מנהיג להכיל את התפיסה המורכבת של אנטוניו גראמשי חיונית. על כל מנהיג לדעת להכיל סתירות וניגודים ולקבל החלטות במציאות מורכבת.
בין אופטימיות ופסימיות אין סתירה. “פסימיזם של ההיגיון ואופטימיזם של הרצון” חיוני למנהיגים על מנת להמריץ לפעולה הן את הציבור והן את הקבוצה שבעמדת הנהגה. ובמקביל הם חייבים לטפח תקוה ואמונה כי השינוי יניב פירות משמעותיים אפילו אל מול מציאות קשה, שהוא  אכן יעצב ויוביל לעתיד טוב יותר.
****
הזהר במה שאתה משקה את חלומתיך. השקה אותם בדאגה ופחד והם יצמיחו עשבים שיחנקו את החיים מחלומותיך. השקה אותם באופטימיות ובפתרונות ותקצור הצלחה. תמיד השאר דרוך ומוכן לרגע בו תוכל להפוך בעיה להזדמנות להצלחה.
- לאו-צה. ספר הטאו.
***
מחשבה יוצרת מציאות
***
תן חיוך הכל לטובה
****
אם אתה מאמין שיכולים לקלקל, תאמין שיכולים לתקן 
(רבי נחמן מברסלב, ליקוטי מוהר"ן תנינא קיב')
***


למה לא עכשיו? 
טונה (איתי זבולון)

בעוד שעה, בעוד שנה 
יהיה שמח, אה-הא-הא 
אני תמיד חוזר על המנגינה אה-הא-הא 

בדרך לגן עדן, עשרים וארבע 
Seven 
תמיד יש איזו אבן על הלב 
לאן שלא אגיע, יהיה מה שיפריע 
לשמוח, להנות, להתלהב 
או שזו תקופה כזו של חוסר בזמן 
לחיים אין מקום ביומן 
רק נרים את הראש, נצליח לכבוש ת׳בלאגן 
דאגות עד מעל הצוואר 
אני חי בתקופת מעבר 
לא חשוב תאריך אני תמיד מחכה למחר 

כאילו מה בעוד שעה, בעוד שנה 
יהיה שמח, אה-הא-הא 
אני תמיד חוזר על המנגינה 
אה-הא-הא 

למה לא עכשיו? 
אני תמיד מוצא סיבות טובות לברוח 
למה לא עכשיו? 
בגלל ההוא, בגלל הזה, בגלל שנוח 

מיפו עד אתונה 
כל כריש או טונה 
כולם רוצים אותו דבר 
קמים כל יום בבוקר 
ומחכים לאושר 
בתור ארוך שלא נגמר 
כן, יו, אחת מחכה לדוור 
אחד לתוספת שכר 
ואני מחכה שהשחר יכה 
ודברים יסתדרו כבר לבד 
סיבות, תירוצים, נימוקים 
וכולם מחכים מחכים 
ורק הזמן לא מחכה לאף אחד 

בעוד שעה, בעוד שנה 
יהיה שמח, אה-הא-הא 
אני תמיד חוזר על המנגינה אה-הא-הא 

למה לא עכשיו? 
אני תמיד מוצא סיבות טובות לברוח 
למה לא עכשיו? 
בגלל ההוא, בגלל הזה, בגלל שנוח 

אחרי המבחן, בסוף הסמסטר 
אחרי התיכון, הגיוס, הסילבסטר 
אחרי הטיול, בסוף המבול 
אחרי שיגיעו תשובות מהטסטר 
נצא מהמינוס, נחצה את הנילוס 
קודם אמצא לי דירה במרכז 
אחרי שאוריד במשקל, הדו״ח יבוטל 
אמצא עבודה ואז 
אחרי שנקים משפחה תגיע ברכה 
אחרי שנחתן ת׳ילדים 
אחרי שיבנו פה רכבת קלה 
ויהיה לי נדלן במרכז מאדים 
עם כל הפחדים וכל השלדים 
לקחת ת׳זמן כמובן מאליו 
לפני שתרגיש שחייך עברו רק בדרך אגב 

למה לא עכשיו? 
אני תמיד מוצא סיבות טובות לברוח 
למה לא עכשיו? 
בגלל ההוא, בגלל הזה, בגלל שנוח 

למה לא עכשיו? 
אני תמיד מוצא סיבות טובות לברוח 
למה לא עכשיו? 
בגלל ההוא, בגלל הזה, בגלל שנוח 
למה לא עכשיו? 
אני תמיד מוצא סיבות טובות לברוח 
למה לא עכשיו? 
לפני שלא תוכל לעצמך לסלוח
